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NIEUW: Oprichting werkgroep voor partners van veteranen.

Josje Jens heeft een werkgroep in het leven geroepen die zich uitsluitend richt op de partners en kinderen van
veteranen. Met dit initiatief beoogt zij een structurele bijdrage te leveren aan de ondersteuning van deze ach-
terban.

De werkgroep heeft als doel om partners buiten de reguliere veteranenavonden om met elkaar in contact te
brengen. Er zullen bijeenkomsten worden georganiseerd, zoals excursies of andere gezamenlijke bezigheden,
al naar gelang de wensen die vanuit de deelnemers worden aangedragen. Het gaat nadrukkelijk om ontmoe-
tingen zonder aanwezigheid van de veteraan zelf, zodat partners in een eigen kring ervaringen kunnen delen,
gezelligheid ondervinden en steun aan elkaar kunnen ontlenen.

Ook partners van overleden veteranen zijn hierbij uitdrukkelijk inbegrepen. De stichting hecht eraan dat zij
zich blijvend welkom en erkend voelen, en dat zij niet worden vergeten in het reguliere aanbod.

Belangstellenden die behoefte hebben aan contact of deelname kunnen zich aanmelden door een e-mail te
sturen naar:

j.jens@010veteranen.nl
met in de onderwerpregel: werkgroep veteranen partners

Josje Jens neemt vervolgens contact op om de mogelijkheden en wensen te bespreken. Zij hoopt met deze
werkgroep een hechte, zelfstandige groep te vormen die op eigen initiatief invulling geeft aan onderlinge ont-
moeting en verbinding.

Martin Faas zwemt voor het goede doel.

Op 5 juli 2026 vond de Rotterdam City Swim plaats in de Wijnhaven. Meer dan duizend zwemmers namen
deel en wisten een opbrengst van ruim 396.250 euro te realiseren voor kankeronderzoek in het Erasmus MC,
dit jaar specifiek voor hersentumoren.

Onder de deelnemers was opnieuw Martin Faas, een van de 010-veteranen. Net als voorgaande jaren liet hij
zich niet weerhouden door de kou of de afstand. Hij zwom 1500 meter door de haven, uitgezwaaid door zijn
medeveteranen aan de kant en bij zijn terugkeer warm ontvangen door dezelfde groep. Hun aanwezigheid gaf
hem de steun die hij nodig had om de hele tocht vol te brengen.

Martin doet mee omdat hij het belang van onderzoek inziet. Hij is dankbaar dat hij op deze manier een bijdra-
ge kan leveren, en dat hij daarbij kan rekenen op zijn kompanen. Zijn deelname is een stille, maar vaste tra-
ditie geworden, niet om op te vallen, maar om er te zijn voor een doel dat hem na aan het hart ligt.
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Ken je iemand die de e-mail nieuwsbrief| | De komende veteranenavond wordt gehouden op:
nog niet ontvangt? Stuur hem dan door!
Aanmelden voor de e-mail nieuwsbrief kan
door een mailtje te sturen naar:

Maandag 3 augustus 2026 van

19:30 tot 22:30 bij Pompgebouw De Esch
Rijnwaterstraat 11, 3063 HC Rotterdam
aanmelden@010veteranen Voor meer informatie mail: info@010veteranen.nl
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De vierdaagse van Nijmegen gelopen door 010 veteranen!

Dinsdag 21 juli 2026 de eerste dag van de 108e editie van de Nijmeegse Vierdaagse, het is nog donker als de
eerste wekkers op Kamp Heumensoord afgaan. Om precies te zijn: om half drie in de ochtend, lang voordat de
eerste zonnestralen de bossen ten zuiden van Nijmegen bereiken, maken duizenden militairen en veteranen
zich op om precies om half vijf te vertrekken voor hun prestatietocht. Zij lopen in uniform en met een ver-
plichte rugzak van minimaal 10 kilogram, gewichtscontroles vinden onverwachts plaats. Ook dit jaar stonden
er weer 010-veteranen aan de start, die deel uitmaakten van een bijzondere groep die de militaire 40 kilome-
ter aflegde.

De Vierdaagse kent een rijke geschiedenis die meer dan 110 jaar teruggaat. De allereerste editie vond plaats
op woensdag 1 september 1909, toen 296 militairen en tien burgers vanuit tien verschillende kazernes over
vijftien parcoursen naar Breda vertrokken. Het initiatief kwam van een militair en het doel was simpel: condi-
tieopbouw bij militairen, uit angst dat de opkomst van gemotoriseerd vervoer de fysieke fitheid van de solda-
ten zou aantasten.

Die eerste organisatie gaf echter zoveel gedoe dat er een jaar later nog maar één startplaats over was: Arn-
hem. Vanaf 1913 mochten ook vrouwen voor het eerst deelnemen. En in 1925 werd Nijmegen de vaste start-
plaats, nadat ook Utrecht, Amersfoort, Den Bosch en Breda die rol hadden vervuld. De parcoursen rond Nijme-
gen bleken simpelweg de beste.

Vanaf 1928 werd de Vierdaagse letterlijk The Walk of the World, toen de eerste buitenlandse militairen uit
Duitsland, het Verenigd Koninkrijk, Frankrijk en Noorwegen werden toegelaten.

Wie de Vierdaagse volgens de reglementen volbrengt, komt in aanmerking voor een bijzondere beloning: het
Vierdaagsekruis. Dit is niet zomaar een medaille; het is een officiéle, koninklijk erkende onderscheiding. In het
Koninklijk Besluit van 6 oktober 1909 wordt het omschreven als het ‘kruis voor betoonde marsvaardigheid’.
Nederlandse militairen mogen het kruis dan ook op hun uniform dragen.

Op vrijdag 24 juli, de vierde en laatste dag is de starttijd een uur eerder, om 03.30 uur. Die vervroeging is
nodig om tijdig de intocht in Nijmegen te halen. Daar worden de wandelaars feestelijk onthaald op de Via Gla-
diola, de bijnaam van de Sint-Annastraat in Nijmegen. Duizenden toe- | (P

schouwers overladen de lopers daar met gladiolen, kleurrijke bloemen die
symbool staan voor kracht en doorzettingsvermogen.

Een bijzondere prestatie was weggelegd voor de 010-veteranen. Zij wis-
ten niet alleen de Vierdaagse succesvol af te ronden, maar haalden ook
nog eens de 2e, 5e, 6e en 9e beloning binnen, een prachtig resultaat dat
hun doorzettingsvermogen en trouw aan dit bijzondere evenement onder-
streept.

Stel je voor: de stroom valt uit, het water stijgt, of er gebeurt een ongeluk in de straat.
Wie kan er dan handelen? Jij!

Bij Stichting 010Veteranen geloven we dat onze ervaring en discipline niet alleen tijdens missies thuishoren,
maar juist in je eigen de wijk van onschatbare waarde kunnen zijn. Daarom werken we aan een gloednieuw
project: Samen Weerbaar. Met hulp van het Vfonds gaan we veteranen en burgers uit De Esch verbinden en
trainen om samen sterker te staan in tijden van crisis.

Wij gaan een mooie stap zetten! Dit najaar starten we een gratis, cursus voor veteranen en burgers uit de
wijk. Samen trainen we levensreddende vaardigheden, leren we hoe we de eerste 72 uur van een crisis
overleven, en bouwen we aan een sterk netwerk in De Esch. Jouw ervaring en discipline zijn hierin onmis-
baar. Later dit jaar volgt de definitieve aankondiging met alle data en inschrijfmogelijkheden. Samen staan
we klaar voor elkaar, in goede en slechte tijden. Samen weerbaar. Samen sterk.

Samen staan we sterk. De voorbereidingen zijn in volle gang! Wil jij alvast op de hoogte blijven van de ont-
wikkelingen? Kijk dan regelmatig op www.010veteranen.nl of spreek ons aan op de eerstvolgende vetera-
nenavond.
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Hé Veteraan “veteranen maatje nodig” of “veteranen maatje willen zijn"?
Wij zijn het aanspreekpunt indien je graag een veteranen Buddy zou willen heb-
ben, een buddy is een veteranen maatje waarmee je dingen kunt bespreken of

waar je gewoon eens lekker mee kunt kletsen buiten de veteranenavonden om, je
kunt natuurlijk ook samen dingen ondernemen. Kom langs of kijk op de site voor

meer informatie. Wil jij een buddy zijn voor iemand anders, meld je dan ook aan.
Voor meer informatie kijk op de site of bel 0630609510
Samen maken we onze veteranengemeenschap sterker!

k) Volg ons ook op Facebook en Instagram

https://www.facebook.com/010Veteranen/ @
nederlands

veteranen https://www.instagram.com/stichting010veteranen/
instituut

De inhoud van deze nieuwsbrief wordt met de grootst mogelijke zorg samengesteld. De redactie aanvaardt echter geen aanspra-
kelijkheid ten aanzien van mogelijke onjuistheden van het getoonde. De redactie van deze nieuwsbrief is niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de in de nieuwsbrief aangeboden informatie.




